LARARHANDLEDNING

PLUPP

Text: Elisabet Bromster och Sandra Bromster
[llustrationer: Inga Borg




En hyliningsutstalining till minne av inga Borg

Inga Borg har betytt mycket for manga manniskor, bade unga och gamla.
Forsta boken om Plupp kom ut 1955 och sedan dess har Inga Borg skrivit och
illustrerat 39 huvudsakligen egna bilderbdcker for barn om djur och natur,
, varav 24 om Plupp. Idag finns 17 av dem i lager och trycks om efter behov.

Fantasifiguren Plupp hittade Inga pa i sin barndom, som en osynlig latsaskamrat som
kunde tala med djur. Nar hon som vuxen och konstnar ville férsdka skildra fjallvarldens
farger och djur i en bilderbok dék han upp igen. Haret blev blatt som fjallen pa avstand,
halsduken orange som bjorkarna om hosten och rocken brun pa sommaren och vit pa vin-
tern som hermelinens pals. Namnet kom av en del av de ljud som man kan leka med i en
ordramsa nar man gar dver en blot myr.

| de tidiga Pluppbockerna ar Plupp en liten figur, manga ganger sedd bakifran sa att man
ska forsta vad Plupp tittar pa. Naturen och djuren ar tyngdpunkten i de flesta bilderna. |
jamforelse med den forsta Plupp-boken ar bilderna pa Plupp i senare bécker mer utmejsla-
de och detaljrika. Plupp ses ofta framifran och som ganska stor del av bilden. Denna ut-
veckling ar i linje med att Inga allt mer fokuserade pa de mindre barnen som sin malgrupp
och att syftet att formedla kunskap blivit tydligare. Ett annat exempel pa utvecklingen i
bockerna om Plupp ér synen pa vargen. | forsta boken fran 1955 blir det béssan pa axeln
nar man hor vargen yla. Pa den tiden var vargen fredlds och fram till 1966 betalades det
statliga skottpengar till den som kunde félla en varg. | boken Plupp och vargen fran 1986
ar det helt andra perspektiv med vargens roll och nytta i ekosystemet i fokus.

Hosten 2017 gick Inga Borg bort, 92 ar gammal, men hennes bocker lever vidare i nya
generationer. For att hedra minnet av Inga har Bokforlaget Opal latit Barnutstallningar.nu
satta upp utstallningen Hemma hos Plupp, som en hyllningsutstallning till Inga Borg och
det gedigna arv hon lamnat efter sig. Forhoppningen ar att manga barn runt om i landet
ska fa mojlighet att ga in i Plupps varld, fylld med fakta och inspiration kring djur och
natur. For att ge vagledning och tips pa hur man kan arbeta med Pluppbdckerna pa ett
inspirerande satt i férskolan och skolan har denna handledning tagits fram av Elisabet och
Sandra Bromster. Den kan med fordel anvandas som en introduktion till bade bockerna
om Plupp och infor ett forestdende besok i utstallningen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

- BRA ATT VETA OM DE 8 LEKTIONERNA | LARARHANDLEDNINGEN:

. + Lektionerna dr upplagda som ett temaarbete med utgangspunkt i Pluppbéckerna. De
. gar dock att genomfora som enskilda lektioner, fristaende fran varandra.

.+ Endel av lektionerna ir forlagda inomhus och en del utomhus f6r att kunna arbeta péa
ett varierande satt. Tidsangivelserna for lektionerna ar dock exklusive den tid det tar att ta sig till
lampligt naturomréade for att genomfora utomhuslektionerna. Vidare ar tiden en uppskattning, och
kan givetvis anpassas efter schematekniska eller gruppens behov.

. * Varje lektion ar kopplad till ett laroplansmal for grundskolan ak 1-3 respektive forskoleklass och
. forskola. Flera mal gar att koppla till lektionsplaneringarna, men vi har valt ut ett till varje lektion.

e Varje lektion ar kopplad till forslag pa Pluppbocker. Bockerna behdéver dock inte lasas i samband
: med aktiviteten om det inte uttalat star i beskrivningen av genomforandet. Dar en specifik
Pluppbok ska lasas for att utfora lektionen ingar tiden for detta i tidsangivelsen.

Fler bocker én de som star i beskrivningen gar att koppla till lektionerna. Ta hjalp av Boklistan i
slutet dar alla bocker finns listade med arter som det berattas om i texten.

e Samtliga lektioner tranar sprakutveckling, i form av exempelvis samtal, beskrivande och andra
uttryckssatt sa som bild och rérelse. Laroplansmalen (for ak 1-3) ar dock kopplade till olika @mnen
som bast speglar lektionens innehall, exempelvis matematik, idrott och halsa, naturorienterande
amnen och bild.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Tid: ca 60 min. Utelektion.

Vaxter

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan dk 1-3: Undervisningen i de naturorienterade @mnena

ska behandla "Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och
artbestammas samt namn pa nagra vanligt forekommande arter”

Forskoleklass: "Sortering och gruppering av vaxter och djur samt namn pa nagra vanligt
forekommande arter”

Férskolan: "Utvecklar sin formaga att urskilja, utforska, dokumentera, stalla fragor om
och samtala om naturvetenskap”

Bocker
Plupp och storskogen, Kalas hos Plupp, Hemma hos Plupp

.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser

Kopiera: Bilaga 1, Uppdragskort. En uppsattning till varje grupp. Laminera garna.
Las: Bilaga 2, Fakta om vaxter.

Gruppindelning: Dela in barnen i grupper om ca 3-4 barn.

Material: Korgar eller pasar att samla vaxter i, en till varje grupp.

Genomforande

Hitta en samlingsplats dar ni satter er. Plocka ut en uppsattning av uppdragskorten
och gé igenom bilderna med barnen. Vad ar det for vaxt? Kénner nagon till den?

Ge barnen i uppdrag att ga runt i sina grupper och leta efter vaxterna pa
uppdragskorten. Om de hittar en vaxt plockar de vaxtens blad, barr, bar eller kottar
och lagger den i gruppens korg/pase.

Atersamlas och lat grupperna lagga ut allt de hittat vid ratt uppdragskort. Lat
grupperna presentera det de hittat for varandra, de kan exempelvis beskriva hur
vaxten ser ut och hur den kanns.

Diskutera: Var det nagot alla hittade? Vad innebar det? Fanns det mycket av det? Var
det nagot som var ovanligt att grupperna hittade? Var det nagot ingen grupp hittade?
Varfor hittade vi inte det har? Var kan man hitta det?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. TIPS
- Ni kan utveckla arbetet genom att ta fram egna uppdragskort med naromradets véxter. :
. Fotografera och laminera bilderna. :

- En annan idé ar att tillverka bingobrickor med olika véxter som finns i forskolans/ -
- skolans naromrade. Lat barnen g& ut i naturen och kryssa de vaxter som de hittar. Nar :
. en hel rad ar kryssad pé bingobrickan, ropar barnen bingo. Sedan kan de fortsatta :
- tills alla rutor ar kryssade och ropa bingo igen. .

.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Tid: ca 45 min. Utelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan dk 1-3: Undervisningen i matematik ska behandla "vanliga
lagesord for att beskriva foremals och objekts lage i rummet”

Férskoleklass: "Matematiska begrepp och olika uttrycksformer for att utforska och
beskriva rum, lage, form, riktning, monster, tid och foérandring”

Férskolan: "Utvecklar sin forstaelse for rum, form, lage och riktning och grundlaggande
egenskaper hos mangder, antal, ordning och talbegrepp samt for matning, tid och
forandring”

Bocker
Hemma hos Plupp, Vinter hos Plupp, Kalas hos Plupp

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser
* Gruppindelning: Dela in barnen i par.
» Material: En bit ljust tyg (t.ex. fran ett lakan) till varje barn.

Genomforande

« Hitta en samlingsplats dar ni satter er. Ge barnen i uppdrag att i par hamta fem olika
naturforemal, tva av varje sort. T.ex. tva grankottar, tva sma stenar, tva barr, tva korta
pinnar och tva langa pinnar. (Antalet kan justeras utifran alder.)

 Atersamlas. Ge barnen instruktioner for hur 6vningen kommer att ga till. Visa gérna.
Prata om begrepp som hoger, vanster, ovanfor, under, horn, kant, vid sidan ay,
bredvid, lang, kort.

» Be barnen satta sig rygg mot rygg. Dela ut tygbitarna till barnen och be dem lagga
tygbitarna framfor sig pa marken.

» Be ett av barnen i varje par att lagga ut sina naturféremal som ett monster
pa tygbiten. Nar barnen ar klara ber du dem att beskriva hur foremalen ligger
i forhallande till varandra for sin kompis. Kompisen ska forsoka lagga ut
naturforemalen pa samma satt enligt instruktionerna.

« Nar de ar klara tittar de tillsammans pa sina tva bilder och jamfor. Darefter byter de.




TIPS

Ni kan ocksa samla och beskriva olika blad. Barnen delas in tva och tva och hamtar pa
samma satt fem olika sorters blad, tva av varje sort. Darefter satter de sig rygg mot
rygs.

Det ena barnet tar upp ett av sina blad och kanner och tittar pa det. Barnet beskriver
hur bladet ser ut och kanns for sin kompis. Kompisen ska férstka lista ut vilket blad
som beskrivs genom att jamfora beskrivningen, titta och kanna pa sina egna blad.
Nar kompisen valt ut ett blad fortsatter barnet med néasta beskrivning. Barnen lagger
ner bladen pa tygbitarna i den ordning som bladen beskrivs. Nar alla fem blad ligger
utlagda jamfér barnen for att se om de tankt lika. Om de tankt olika far de beratta for
varandra hur de tankt.




Plupp, Plupp ...
Faglar

Tid: ca 45 min. Innelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan dk 1-3: Undervisningen i de naturorienterade @mnena

ska behandla "Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och
artbestammas samt namn pa nagra vanligt forekommande arter”

Forskoleklass: "Sortering och gruppering av vaxter och djur samt namn pé nagra vanligt
forekommande arter”

Forskolan: "Utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom
sitt kunnande om vaxter, djur [...]"

Bocker
Kalas hos Plupp, Plupp och tranorna, Hemma hos Plupp, Plupp och havet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser

« Kopiera: Bilaga 3a, 3b eller 3c Fagelmemory. En uppsattning till varje grupp utifran
gruppernas alder och kunskapsniva (se mer info under "genomforande”). Utifran alder
och kunskapsniva valjer du aven antal fagelarter/memorybrickor ni vill arbeta med.
Laminera garna.

* Gruppindelning: Dela in barnen i grupper om ca 3-4 barn.

« Material: Boken Kalas hos Plupp.

Genomforande
+ Las boken Kalas hos Plupp. Var noga med att alla barn far se bilderna.

« Nar ni har last klart boken gar ni igenom den igen och letar efter Plupps olika
fagelvanner. Vad heter de olika faglarna? Kéanner barnen igen nagon fagel? Vilka faglar
ar nya for barnen? Kan barnen beskriva hur faglarna sag ut?

* Dela in barnen i grupper och ge varje grupp ett fagelmemory. Lat barnen spela.

(Bra att tanka pa ar att alla fagelarter som finns representerade i fagelmemoryt inte finns
I boken Kalas hos Plupp. Vill ni borja med ett par fagelarter kan de arter som ni last om
i boken valjas ut till att borja med. Ovriga fagelarter &r hamtade ur Pluppbdckerna som
finns listade ovan under "Bocker”.)

For dldre barn

a) Kopiera bilaga 3b (endast fagelnamn) och 3c (fagelbilder med fagelnamn):

Har matchar barnen fagelbilder med fagelnamn, men far stéd da fagelnamnet aven finns
under bilderna. Detta kan aven anvandas for att trana ordbilder for barn som annu inte
kan lasa.



b) Kopiera bilaga 3a (endast fagelbilder) och 3b (endast fagelnamn):
Har matchar barnen fagelbilder med fagelnamn. Denna variant passar barn som kan
lasa och som har kunskap om faglarnas namn.

For yngre barn

a) Kopiera bilaga 3a (endast fagelbilder) och 3c (fagelbilder med fagelnamn):
Har matchar barnen fagelbild med fagelbild. Pa en av bilderna far de aven se
fagelnamnet som en ordbild.

b) Kopiera bilaga 3a (endast fagelbilder) i tva uppsattningar:
Har matchar barnen fagelbilder med likadana fagelbilder, precis som ett vanligt
bildmemory.

: TIPS :
. Ga ut pa fagelskadning. Vilka faglar kan ni hitta i ert naromrade? Fotografera faglarna -
och ta med bilderna in och jamfér med fagelbocker. Eller ta med en fagelbok ut. .
. Lyssna pa hur faglarna later, titta pa hur de ser ut, rita av dem. Kanske tar ni reda pa

. fakta och gor en fagelbok?




Tid: ca 40 min. Innelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan dk 1-3: Undervisningen i svenska ska behandla "Att lyssna
och aterberatta i olika samtalssituationer”

Forskoleklass: "Samtala om innehall och budskap i olika typer av texter”

Férskolan: "Utvecklar nyanserat talsprak, ordforrad och begrepp samt sin férmaga att
leka med ord, beratta, uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med
andra”

Bocker
Plupp och &lgen, Plupp och renkalven, Plupp och vargen, Plupp och lodjuret

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser
« Material: Nagon av bockerna Plupp och &lgen, Plupp och renkalven, Plupp och vargen,
Plupp och lodjuret

Genomforande

Las en av bockerna Plupp och dlgen, Plupp och renkalven, Plupp och vargen, Plupp och
lodjuret. Var noga med att alla barn far se bilderna.

Samtala om boken utifran fragor som beskriver daggdjuret. Exempel pa fragor:

» Vilket djur handlade boken om?

* Hur sag djuret ut?

« Vad at djuret?

« Vad at djurets barn?

« Vad kallades djurets barn?

« Kan du beskriva nagot om hur djuren levde?

» Var kan man se djuret tror du?
* Har du nagon gang sett ett sadant djur?
« Vad gjorde manniskorna i boken? Varfor tror du?

(I boken Plupp och vargen ser vi inte manniskorna, men Varg-Mor pratar om dem.)

Beratta i samband med boksamtalet att djuret ar ett daggdjur och att daggdjur ar djur
som foder levande ungar som diar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Forts4tt arbeta med daggdjuret ni valt genom att lyssna pa hur djuret later, titta pa
- filmklipp om djuret eller skapa djuret i lera.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Djur pa vintern

Tid: ca 40 min. Innelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan dk 1-3: Undervisningen i de naturorienterade @mnena ska
behandla "[...] Djurs och vaxters livscykler och anpassningar till olika arstider”
Forskoleklass: "Olika satt att utforska foreteelser och samband i natur [...]"

Forskolan: "Utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom
sitt kunnande om vaxter, djur [...]"

Bocker
Plupp och tranorna, Vinter hos Plupp, Plupp och bjérnungarna

Forberedelser

Las: Bilaga 4, Fakta om djur pa vintern och djurens bon.
Kopiera: Bilaga 5, Djurkort. Ett kort till varje elev.
Material: Whiteboard/liknande.

Genomforande

Beratta om vad olika djur gor pa vintern. Beratta om djuren som finns pa korten i
bilaga 5.

Skriv upp kategorierna "Flyttar”, "Sover”, "Vinteraktiv” och "Dor” pa tavlan och
beratta utifran det. Beratta vad de olika kategorierna innebar och vad de olika djuren
gor. Skriv sedan in djuren under ratt kategori. Lat barnen vara delaktiga nar du skriver
in djuren under kategorierna. Kommer ni ihag vad haren gjorde pa vintern? Vad hande
med bjérnen pa vintern?




For dldre barn

Valj ut ett barn. Lat barnet dra ett kort med ett djurnamn. Be barnet beskriva sitt djur
for resten av gruppen genom att forst beratta vad djuret gor pa vintern och darefter
beskriva djuret vidare. De andra barnen racker upp handen och gissar. Nar nagon gissat
ratt valjs ett nytt barn ut och tilldelas ett nytt kort med ett djurnamn.

For yngre barn

Dra ett kort med ett djurnamn. Beskriv djuret pa kortet genom att beratta om djuret,
med fokus pa vad djuret gor pa vintern. Barnen far racka upp handen och gissa vilket
djur som beskrivs.

. TIPS

- Gor en pekfingergata om djuren. Du véljer ett djur som du tar fram fem fakta om.

. Varje fakta ar en ledtrad om djuret, barnen ska alltsa gissa vilket djur du har valt.

- Borja genom att séga en ledtrad. Om barnen tror att de vet vilket djur du valt satter
. de sitt pekfinger pa nasan. Déarefter berattar du nasta ledtrad. De barn som tror de
. vet vilket djur du valt haller kvar/satter pekfingret pa nasan. Om det ar nagot barn

- som inser att den nya ledtraden inte stammer med det djur barnet férst trodde sa

. tar barnet bort fingret fran nasan.

- Nar alla ledtradar ar berattade sa far barnen gissa vilket djur du valt. Du réknar till
. tre och alla sager sitt svar samtidigt.




Tid: ca 40 min. Utelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan dk 1-3: Undervisningen i idrott och halsa ska behandla "Lekar
och rorelse i natur- och utemiljo”

Forskoleklass: "Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag”

Férskolan: "Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara”

Bocker
Plupp i storskogen, Plupp och bjérnungarna, Plupp och vargen, Vinter hos Plupp, Plupp och
lamlarna, Hemma hos Plupp, Plupp och lodjuret

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser
« Las: Bilaga 4, Fakta om djur pa vintern och djurens bon.

Genomforande

Samlas ute pa en 6ppen plats. Beratta om vad djur bygger for olika slags bon. Beratta
utifran faktatexten om gryt/lya, lega, och ide. Vad ar det fér nagot? Hur ser det ut? Vem
bor var?

Repetera att:

« Bjorn bor i ett ide

» Ray, gravling och varg bor i en lya/ett gryt
* Hare och alg sover i en lega

Valj ut ett omrade som féar representera ”ide”, ett omrade som far representera "lya/
gryt” och ett omrade som far representera "lega”. Omradena ska ligga en bit ifran
varandra och vara sa stora att alla barn kan samlas dar.

Sag att alla barn ska springa till "harens sovplats”. Barnen ska da springa till omradet
som representerar "lega”. Nar alla barn kommit dit sager du exempelvis att de ska
springa till "ravens bo”. Barnen ska da springa till omradet som representerar "lya/gryt”.

Da barnen star i omradet som representerar "lya/gryt” kan du saga "gravlingens bo”.
Det innebar att barnen ska sta kvar eftersom aven gravlingen bor i en lya/ett gryt,

Pa det har sattet tranar ni pa ett lekfullt satt vilka djur som bor och sover var.

Rita bilder av hur olika djurs bon ser ut. Eller varfor inte bygga en fagelholk och satta
. upp den utanfor skolan/férskolan. Vem tror vi kommer att flytta in dar?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Tid: ca 50 min. Innelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan ak 1-3: Undervisningen i bild ska behandla "Teckning,
maleri, modellering och konstruktion”

Forskoleklass: "Skapande genom lek, bild [...]"

Férskolan: "Utvecklar sin skapande formaga och sin formaga att formedla upplevelser,
tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild [...]"

Bocker
Vinter hos Plupp

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser

« Las: Bilaga 6, Norrsken.

« Ta fram: Bilder/filmklipp pa norrsken.

» Material: Tjockt papper, penslar, vatten, farger.

Genomfdrande

» Visa bilder och filmklipp pa norrsken. Beratta att norrsken ar ett ljusfenomen.
Beratta mer utifran underlaget pa bilaga 6 som du anpassar till din barngrupp.

- Titta pa bilderna och filmklippen och prata om vilka farger ni ser. Ar det ndgon som
har sett norrsken? Var kan man se norrsken nagonstans?

» Lat barnen mala bilder av norrsken genom att mala vatt-i-vatt. Barnen tar en ren
pensel och malar hela sina papper med vatten. Nar pappret ar vatt tar de farg pa
penseln och malar pa det bléta pappret. Fargerna sprids och flyter in i varandra som
norrsken.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

N I S

: TIF

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Tid: ca 40 min. Innelektion.

Laroplanskoppling

Grundskolan och sameskolan ak 1-3: Undervisningen i svenska ska behandla "Muntliga
presentationer och muntligt berattande om vardagsnara amnen [...]"

Forskoleklass: "Samtala, lyssna, stélla fragor och framfora egna tankar, asikter och
argument om olika omraden som ar bekanta for eleverna [...]"

Forskolan: "Kanner delaktighet i sin egen kultur och utvecklar kansla och respekt for
andra kulturer”

(Att arbeta med samer och samisk kultur kan ocksa ses som forberedande for vad
barnen senare ska lara sig. | grundskolans och sameskolans laroplan, for ak 4-6, stéar
det att undervisningen i samhallskunskap ska behandla "Urfolket samerna och ovriga
nationella minoriteter i Sverige”.)

Bocker
Plupp och renkalven, Plupp och renarna, Plupp och l[dmlarna

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forberedelser

+ Las: Bilaga 7, Faktatext om samer.

« Ta fram: Bild pa karta over Sapmi, kolt, kéta, ren och samisk flagga.
» Material: Ritpapper och ritmaterial.




Genomforande

Beratta om den samiska kulturen utifran faktatexten pa bilaga 7. Beratta garna till bilderna
ur Plupp-bockerna eller till bilderna du tagit fram. Begrepp som ar vasentliga att lyfta ar:
Sapmi, samer, jojk, kolt och kéta.

Samtala med barnen kring den samiska kulturen och lat barnen bidra med egna
erfarenheter.

« Ar nagot av barnen same?

» ldentifierar sig barnen pa nagot annat satt? (Grek? Svensk?)

» Har nagot av barnen en folkdrakt?

* Har nagot av barnen &tit renkott?

« Vilka andra djur har barnen atit kott fran?

« Vilken sorts kott gér man korv och hamburgare av?

« Har nagot av barnen varit i en kata eller taltkata?

» Har nagon bott i talt?

*  Hur var det?

« Varfor ar talt praktiska nar man ska ga omkring och resa runt mycket?

Prata om samernas flagga och vad den symboliserar. Lat barnen rita den samiska flaggan.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- TIPS

- Du kan ocksé ta fram bilder pa svenska folkdrakter, eller folkdréakter fran olika lander. :
. Detta kan vara bra for att synliggora att folkdrakt inte enbart bars av samer. Det ar -
viktigt att barnen far lara sig om samer och samisk kultur, lika viktigt ar det att vi inte
. utgar fran ett "vi och de”-téank eller méalar upp och befaster en stereotyp bild.

- Gor garna en utflykt till ett naturomrade dar barnen kan bygga en kata. Lat barnen
. beratta vad de gor nar de bygger och hur de tanker nar de placerar pinnar och annat :
. material. Lat dem trana kommunikation med varandra i hur de vill att katans byggna-
- tion ska vaxa fram. .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Bilaga 1 — Uppdragskort

illustrationer av Bo Mossberg fran Sofis Naturbok
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Bilaga 2 - Fakta om véaxter

Asp — Aspen finns i hela landet och ar ett av vara vanligaste |6vtrad. Bladen &r runda med
naggad kant. Morkgrona blad med ljusgron undersida. Bladen darrar i vinden for att
bladskaftet ar langt och tillplattat narmast bladet. Stammen &r slat och gragron. Aspen
sprider sig latt med rotskott, sa man ser ofta manga yngre aspar intill de storre traden.

Bjork — Bjorken ar vart vanligaste I6vtrad och finns i hela landet. Det finns tre arter
av bjork; vartbjork, glasbjork och dvargbjork. Fjallbjorken ar en underart till glasbjork.
Vartbjorkens bladskivor ar triangulara med dubbelsagad kant. Glasbjorkens bladskivor
ar aggrunda med enkelsagad kant. Dvargbjorkens bladskivor ar cirkelrunda med naggad
kant.

Gran — Granen ar Sveriges vanligaste trad. Den finns i hela landet. Barren sitter ett och ett
pa grenarna. Kottarna ar avlanga och har mjuka fjall.

Ronn — Ronnen ar vanlig i hela landet. Ronnen ar oftast ett litet trad. Den har parbladiga
blad med ett uddblad langst ut. Stammen ar mork och gra. Pa hosten mognar ronnbaren
och da ar det latt att kanna igen tradet.

Tall — Tallen finns i hela landet. Barren sitter tva och tva pa grenen. Tallens kottar ar gan-
ska sma och runda med harda fjall.

Blabar — Blabar ar en av landets vanligaste vaxter. Patraffas oftast i skogar men véaxer
aven langt upp pa fjallhedarna. Riset ar flerarigt och féller bladen pa vintern. Grenarna
ar vintergrona och kantiga. Blabar blommar i maj-juni. Blommorna ar klotrunda och rod-
aktiga. Baren mognar i juli-augusti.

Hjortron — Hjortron &r vanlig pd myrar och mossar fran fjallen dnda ner i Smaland. Den
forekommer aven langre séderut men ar dar mindre vanlig. Flerarig vaxt. De grona bladen
ar flikiga och blomman ar vit. Den blommar maj-juli. Frukterna ar forst réda och nar de
mognar blir de gula och saftiga.

Krakbar — Krakbar vaxer oftast pa myrar. Det ar ett |agt vintergrént ris med barrlika blad.
Blommorna ar sa sma att de ar svara att se. Baren ar svarta och anses inte vara sa val-
smakande, da de ar ganska beska.

Lingon — Lingon &r vanlig i hela landet och vaxer oftast pa mager och torr mark. Lingon &r
ett flerarigt ris med vintergrona laderartade blad. Lingon blommar i maj-juli. Blommorna
ar klockformade, vita eller ljusrosa och sitter i klasar. De klarroda baren mognar i augusti,
september.
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Bilaga 3a - Fagelmemory

TRANA FJALLGAS SANGSVAN STORLOM
FJALLPIPARE || GRATRUT ORRE BLAHAKE
EJDER SNOSPARV | | FJALLUGGLA KORP
SILVERTARNA| | FJALLVRAK | [STRANDSKATA| |[SKARFLACKA
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Bilaga 3b - Fagelmemory
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Bilaga 3¢ — Fagelmemory
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Bilaga 4 - Fakta om djur pa vintern och djurens bon

Bjorn (brunbjorn) — Sover

Brunbjornen gar i vintervila i ett ide om vintern. Idet kan gravas i en rotvalta eller under
en yvig gran. Gamla stora myrstackar dvervuxna med ris och ljung ar populara att grava
ett ide i bland bjornar i skogslandet. Bjornar som lever i fjallen bygger ofta sitt bo under
nagra klippblock. Inne i idet inreder bjornen med ris, kvistar, grenar och mossa. Honan ar
noga med inredningen, atminstone om hon ar draktig och kommer att féda under vintern.
Ett ide anvands endast en gang, med undantag for klippiden som ofta ateranvands flera
ganger. Bjornen ater rejalt med foda infor vintervilan sa att fettdepan byggs upp.

Rav (rodrav, fjallrav) — Vinteraktiv

Réavens bo kallas for gryt eller lya. Rodraven ar vinteraktiv och kan jaga foda aret runt.
Sork ar en viktig foda for rodraven men den ater aven harar, radjurskid, insekter, faglar,
fagelagg, bar, frukt, doda djur (as) och i storstadsmiljo aven avfall fran hushallen.
Rodravens gryt gravs ut bland stenrdsen eller i bergshalor, under tradrotter eller sandiga
slanter. Nar raven graver ut nya halor s& sprids den bortskyfflade sanden ut likt ett solfja-
dersformat monster. Spar utanfor grytet syns under hela aret i sanden eller i snon efter-
som grytet ger bra skydd for rodraven. Gryten kan bli upp till 100 ar gamla.

Fjallraven ar vinteraktiv och kan jaga foda aret runt. Fjallraven lever pa tundra och kalfjall.
For att klara vinterkylan har den harbekladda trampdynor och isolerande pals. Fargen pa
palsen kan antingen vara vit pa vintern, brun pa sommaren eller blasvart aret om. Fjallra-
vens viktigaste foda ar fjallammel men den ater aven smagnagare som sork, faglar som
ripor, grodor, agg och kadaver. Fjallraven graver lyor under marken dar de féder sina ung-
ar. Lyorna kan ha tiotals utgangar och anvands ar efter ar. Omradet runtom lyan ar bevaxt
med frodigt gras till f6ljd av all spillning och matrester som fjallraven lamnar.

Gravling - Sover

Gravlingen gar i vintervila fran sena hosten till mars,april. Vid blidvader kan den vakna
upp och ga ut for att leta foda. Men oftast ligger den och sover under vintern varfér inga
spar lamnas kring grytet da. Gravlingens bo kallas for gryt eller lya. Grytet gravs ut un-
der stenblock eller torra sluttningar. Ibland kan gravlingen anvanda sig av gamla ravgryt.
| nagra sallsynta fall kan bade rav och gravling bebo samma gryt, om det ar tillrackligt
stort. Nar gravlingen graver ut sina halor blir det en grundare eller djupare fara i marken.
Det ser ut som smala stigar i marken. Gravlingen klar grytets insida med torrt gras, torra
|6v eller mossa. Rester av dessa kan finnas utanfor 6ppningen. Grytet ar ofta byggt i flera
vaningar och ar ofta mer an 10 meter langt. Det kan ha 40 utgangar. Grytet byggs stan-
digt ut och for varje kull byggs en ny hala. Stora gryt kan bebos av flera familjer. Gryten
kan bli hundratals ar gamla. Nar man hittar ett gryt i skogen kan det vara svart att avgéra
om det ar fran rav eller gravling, eller om det ar bebott eller obebott.

Alg - Vinteraktiv

Algen &r val anpassad till ett kallt klimat. Pélsen isolerar bra mot kyla. De langa benen
klarar djup sno. | nordligaste Sverige soker sig vissa algar sommartid till hogt belagna
betesmarker, men ligger snon djup vintertid drar de sig ned i skogslandet. Algen betar
oftast i gryning och skymning. Sommartid ar foédan ris, orter, gras och 16v. Om den far
mojlighet ater den garna pa en aker dar det odlas havre. Pa vintern ar fodan tallskott men
dven kvistar och bark av sélg, vide, asp och rénn. Algen har inget speciellt bo utan vilar pa
marken. En sadan plats dar djur vilat kallas for lega.
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Hare (skogshare) - Vinteraktiv

Skogsharen &r vinteraktiv och kan hitta féda aret runt. For att klara kyla far den tjockare
pals. Skogsharens pals ar skyddsfargad, kamouflerad, for att inte bli upptackt av rovdjur.
Pa sommaren brun som den morka marken och pa vintern vit som snén. Ett rovdjur
upptéacker lattare bytet om de ror pa sig, an om de ar stilla. En hare, som spanat in ett
rovdjur, lagger sig darfor blickstilla, tatt tryckt mot marken. D& ar det nastan omojligt
att fa syn pa haren. Skogsharen ar en véxtatare. Pa varen ater den blébarsris och vissnat
fiolarsgras och de drter som kommer upp under varen. Pa sommaren ater skogsharen
orter, gras och blad (garna fran salg, vide och maskros) och pa hosten allt som finns
kvar av sommardieten. Pa vintern ater den kvistar fran salg, vide, bjork, asp, rénn och
blabarsris. Skogsharen dr mest aktiv pa natten och pa dagarna vilar den i en lega, en
skyddad plats dar den kan halla sig gomd.

Igelkott — Sover

lgelkotten gar i vintervila och graver da ner sig i lévhogar, komposthégar och liknande
skyddade platser for att sova djupt hela vintern. Manniskan kan hjalpa igelkottar genom
att spara ris- och lévhogar i tradgarden. Fodan sommartid utgors av sniglar, daggmaskar,
skalbaggar och andra insekter, sma grodor, ¢dlor, bar och svamp.

Varg - Vinteraktiv

Vargen ar val anpassad till ett kallt klimat. Palsen isolerar bra mot kyla. Vargar vandrar
langa strackor varje dag utom under tiden da vargflocken far valpar, da de bor i en lya.
Under valparnas fjarde levnadsvecka borjar de ge sig ut pa sma upptacktsfarder utanfor
lyan och tiken kan ldmna dem kortare stunder. Valparna slutar dia vid nio veckors alder.
Ungefar samtidigt flyttar flocken fran lyan till en skyddad plats dar valparna stannar med-
an de vuxna gar pa jakt. | bérjan matas de sma med halvsmalt féda som de vuxna stoter
upp, men successivt gar de over till vanlig foda. Framat hosten &r valparna stora nog att
folja med flocken pa vandring. Den viktigaste fodan for vargar ar radjur, ren och alg men
aven bavrar, harar och skogsfaglar.

Hackspett (storre hackspett) — Vinteraktiv

Storre hackspettar hackar (bygger bo och lagger agg) i alla typer av skog i stérre delen av
landet. Den saknas helt som hackfagel i fjallbjorkskogen. Bade hanen och honan hackar
ut ett bohal i ett tréd. Honan lagger dgg som ruvas av bade hanen och honan. Det héander
att den storre hackspetten anvander samma botrad ar efter &r men hackar da upp nya
bohal intill de gamla. Pa vintern lever den framforallt av tallens och granens fro i kottarna.
Pa sommaren ater den aven insekter, larver och andra sméadjur som den hittar i tradstam-
marnas barkspringor eller under barken pa déda och sjuka trad. Doda trad ar viktiga for
storre hackspettrar och ménga andra faglar for att de ska finna féda och boplatser. Storre
hackspettar kommer garna till manniskans fagelmatningsplatser vintertid.

Svan (sangsvan) - Flyttar

Sangsvanar kanns igen pa den gula nabbasen. Den var tidigare en ovanlig hackfagel i
Sverige. Under senare artionden har den successivt 6kat, och forekommer nu i nastan
alla landskap. Antal hackande par beraknas till knappt 4 000 stycken. Sédngsvanar flyttar
under senhdsten till sodra Sverige och Nordsjolanderna. De nordsvenska sangsvanarna
flyttar vanligen till norska vastkusten. Varflyttningen nar sédngsvanarna flyttar tillbaka,
sker i slutet av mars till borjan av april.

Trana - Flyttar

Tranor ar storvuxna vatmarksfaglar med langa ben och lang hals. De finns i hela landet
utom i fjallkedjan. Den svenska populationen 6kar och uppskattas till drygt 12 500 par.
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Tranor flyttar fran Sverige mellan augusti och oktober langs tva olika flyttvagar. Den ena
gar 6ver Tyskland och Frankrike till sédra Spanien (Estremadura), medan den andra flytt-
vagen gar over Osteuropa och ltalien till Tunisien. Till Spanien flyger faglar som hackat
i sodra Sverige, medan de som hackat langre norrut flyger till Tunisien. Tranorna brukar
aterkomma fran mars till maj, men nagra kan atervénda redan i februari. Hornborgasjén
ar kand for att manga tranor rastar dar pa sin vag norrut under varen.

Myra (rod skogsmyra) — Sover

Rod skogsmyra, aven kallad vanlig skogsmyra, rod stackmyra och vanlig stackmyra, ar en
myra som tillhor gruppen skogsmyror. | Sverige ar den en av de vanligaste myrarterna.
Den roda skogsmyran lever i stackar och artens samhaéllen kan bli mycket stora och
innehalla uppat en miljon individer. Skogsmyrornas samhallen bestar av flera stackar,
som ingar i system intill varandra. Ofta ligger namligen flera stackar néra varandra och
myrarbetarna bestammer var stackarna ska ligga beroende pa fodotillgdng och pa sam-
hallenas tillvaxt av antalet individer.

Grashoppa - Dor

Det finns 23 olika arter av grashoppor i Sverige som ingar i ordningen hoppratvingar
dar aven syrsor och vartbitare ingéar. Alla hoppratvingar genomgar en ofullstandig for-
vandling. Med det menas att ur agget klacks den unga grashoppan pa varen. Den liknar
en liten grashoppa och kallas nymf eller larv. Den genomgar under sommaren ett antal
hudomsningar varvid vingar och agglaggningsror (honan) vaxer till stegvis. | och med
sista huddémsningen nar vingarna sin fulla langd. De har ett par harda tackvingar som
skyddar det tunna paret flygvingar. Under sommaren och hosten parar honor och hanar
sig med varandra och honor lagger sedan agg, som overvintrar till nasta ar. De vuxna indi-
viderna dor i slutet av sommaren och det ar en ny generation som vaxer upp kommande
sommar. De svenska arterna har en ettarig livscykel. Grashoppor bygger inga bon.

Fakta hamtad fran:
Naturhistoriska riksmuseet http://www.nrm.se
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Bilaga 5 - Djurkort

BJORN IGELKOTT

HACKSPETT ALG
SVAN TRANA
MYRA GRASHOPPA
VARG HARE

RAV GRAVLING
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Bilaga 6 — Fakta om norrsken

Norrsken skapas med hjalp av solen. Det ar solvindar som traffar partiklar i jonosfaren
och dras mot jordens magnetfalt. Nar partiklarna krockar med atomer i atmosfaren bild-
as ljus.

Eftersom partiklarna styrs av jordens magnetfalt bildas vackra monster néar partiklarna
krockar in i atomerna.

Norrsken kan enbart ses i norr pa grund av att partiklarna styrs av jordens magnetfalt.
Pa samma satt som norrsken endast kan ses i norr finns sydsken som endast kan ses da
man narmar sig sydpolen.

Norrsken kan ha olika farg, som gront, rott eller lila. Vilken farg norrskenet har beror pa
vilken hojd och vilka atomer partiklarna krockar med.

Langden pa en sa kallad norrskensbage kan vara mer an 1000 km, men bredden kan vara
sa liten som 100 m. Den mest intensiva delen av ett norrsken varar ofta i mindre an tio
minuter.

Fakta hamtad fran:

Sveriges radio, Vetenskapsradion:
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=406&artike|=6588224
Institutet for rymdfysik:

https://www.irf.se/sv/norrsken

Exempel pa forenklad forklaring for barnen

Norrsken skapas med hjalp av solen. Det blaser vindar fran solen, som tar med sig sma,
sma partiklar som finns i rymden. De ar sa sma att man inte kan se dem.

Nar de sma partiklarna kommer nara jorden sa dras de till jordens norra del (visa garna
med jordglob eller en bild) som med hjalp av en magnet (visa gérna en magnet).

Nar de sma, sma partiklarna kommer dit sa krockar de med andra sma, sma saker som
kallas atomer. De ar ocksa sa sma att man inte kan se dem. Nar de krockar blir det ljus.
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Bilaga 7 - Fakta om samer

Samerna ar ett urfolk i Sverige som funnits har i éver 3000 ar. Omradet dar samerna bor
kallas for Sapmi, och stracker sig 6ver Sverige, Norge, Finland och Kolahalvon i Ryssland.

Samernas sprak heter samiska. Det ar ett minoritetssprak i Sverige. Samernas satt att
beratta och sjunga kallas jojk.

Renen ar viktig i den samiska kulturen. Hanrenen heter sarv och honrenen vaja. Man kan
mjolka en véja. Renkalvarna marks i 6ronen, sé de har samma marken som sina foraldrar.
Pa sa satt vet samerna vem som ager renarna. Pa sommaren vill manga renar upp till
fiallen for att slippa myggen och andra insekter. Dar finns ocksa den spadaste gronskan
att ata. Renkott ar mat som ats i hela Sverige och skinnet kan bland annat anvandas till
klader, vaskor och smycken.

Nar samerna var nomader bodde de i kator. Idag bor samerna i hus och ibland i taltkator
pa sommaren.

Samernas traditionella kladnad heter kolt. | Pluppbdckerna har samerna pa sig kolt nar
de ar ute pa fjallet och skéter om renarna. ldag anvander samerna istéllet lampliga
friluftsklader. Kolten anvands mest vid hogtidliga tillfallen.

Den samiska flaggan ar rod, gron, gul och bla. )
Cirkeln &r bld som manen och réd som solen. Den Samiska flaggan
Fargerna symboliserar ocksa foljande:

rott — elden

blatt — himmel och vatten

gult — solen, gront — vaxtligheten

Fargerna finns ocksa i den samiska kolten.

270

1500 800

Samernas nationaldag ar den 6 februari.

Fakta hamtad fran:
http://www.samer.se

80

270

645 140 140 1095

PMS Férger
Rod: 485C
Bla: 286C
Grén: 356 C
Gul: 116C

Alla métt &r angivna i mm

Kalla: Sameradet

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

C Ingas forsta bocker var hon fascinerad av den fargprakt som fanns i samernas klader
- (till exempel i Plupp och ldmlarna) men i senare bocker tonar hon ner detta till mera -
. nutida illustrationer (till exempal i Plupp och renkalven). :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Boklista

Har listas Pluppbdckerna och vilka arter som forekommer i respektive bok.
Lammel och hermelin forekommer i samtliga Pluppbdcker.

Plupp och renarna (1955) — Ren, laxéring, brunbjorn, skogshare, fjallbjork
(glasbjork)

Plupp bygger bo (1956) - Fjalluggla, fjallripa, fjallgés, rédray, baver, polarull,
hjortron

Plupp gor en langfard (1957) — Trana, utter, jary, bjorn, stromstare, vattenspindel
Plupp och lamlarna (1960) — Hjortron, rodray, fjallvrak, fjalluggla, ren

Hemma hos Plupp (1982) - Lingon, blabar, hjortron, krakbar, skogshare, fjallripa,
fijalluggla, spillkraka, fjallvrak, trana, brunbjérn, ren, rodrav, baver

Vinter hos Plupp (1982) — Skogshare, fjallray, fjalluggla, fjallripa, jarv, brunbjérn

Plupp och varfloden (1982) — Stromstare, fjallgas, simsnappa, sangsvan, trana,
laxoring, ren, brunbjorn, fjallbjork (glasbjork)

Plupp och midnattssolen (1982) — Blahake, storlom, fjallpipare, silvertarna,
flugsnappare, fjallray, ren, jarv, brunbjérn, mygga, fjallbjork (glasbjork), smorboll,
fiallsippa

Plupp och bjornungarna (1983) — Brunbjérn, fjallripa, bladbar

Plupp och storskogen (1983) — Blabar, lingon, linnea, bjornmossa, fjallbjork
(glasbjork), gran, spillkraka, rod skogsmyra, ekorre, orre, baver, rédray, alg

Plupp och havet (1986) - Ejder, skrattmas, fiskmas, silltrut, silvertérna, storspoy,
skarflacka, sandlopare, strandpipare, strandskata, rodbena, sangsvan, blamussla,
grasal

Plupp och tranorna (1986) — Trana, asna

Plupp och vargen (1986) — Varg, skogshare, jary, fjallrav, ren, lodjur, alg, brunbjorn,
fialluggla, kungsorn, korp, fjallvrak

Kalas hos Plupp (1986) - Trana, fjallgas, sangsvan, storlom, snosparyv, lappspary,
blahake, orre, flugsnappare, fjallpipare, fjalluggla, korp, skogshare, ren, rédray,
brunbjorn, jarv, krakbar, lingon, blabar

Plupp och renkalven (1997) — Skogshare, ren, fjallbjork (vartbjork), krakbéar, renlav,
skagglay, fjallripa

Plupp och dlgen (1998) — Blabér, alg, skogshare, fjéllripa
Plupp och lodjuret (2005) — Lodjur, skogshare
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Fler boktips

Foljande Pluppbdcker finns inte langre i lager hos forlaget och har darmed inte vavts in |
handledningen men kan finnas for utlaning pa bibliotek:

Plupp (1964) —fjallbjork, blabar, lingon, krakbar, hjortron, ren, fjallray, rodrav, baver, brun-
bjorn, jarv, buskmus, skogshare, lappspary, piplarka, bergfink, snoskata, fjallgas, trana,
sangsvan, fjallripa, bjorktrast, fjallpipare, fjallvrak, fjallugglafjallko, get

Plupp reser till havet (1967) — fjallbjork, lappvide, gronvide, gravide, ullvide, lax, alg, ut-
ter, grasal, igelkott, ekorre, fjalluggla, simsnappa, korp, berguy, kraka, grasand, graspary,
skrattmas, fiskmas, gratrut, havstrut, fisktarna, silvertarna, skrantarna, tobisgrissla, alfa-
gel, fjallgas, fjallripa

Plupp och fagelberget (1969) - fjallbjork, far, isbjorn, snosparv, havsorn, ejder, fiskmas,
gratrut, tordmule, sillgrissla, lunnefagel, storskarv

Plupp reser till Island (1972) — fjallbjork, islandshast, vallhund, grasal, fiskmas, storm-
fagel, havssula, lunnefagel, silvertarna, korp, storlabb, snatterand, stjartand, grasand,
brunand, bergand, stromand, skedand, blasand, skrattmas, gragas, alfagel, kricka, vigg,
sangsvan

Plupp kommer till stan (1977) — skogshare, ekorre, ren, jarv, varg, alg, grasal, isbjorn,
elefant, sjolejon, apa, gravling, trana, pafagel, duva, kndlsvan, sothéna, vigg, grasand

Plupp och hans vanner (1983) — samlingsvolym
Plupp och Tuva-Kari i Kolmareskog (1990) — med djur fran Kolmarden

Litteraturlista med exempel pa andra bocker kopplade till djur och natur:

Humlans blomsterbok av Stefan Casta och Maj Fagerberg (2002)
Rovdjursboken av Bisse falk och Lennart Eng (2008)

Hardkokta fakta om dgg av Lena Sjoberg (2013)

Stan ar full av djur av Stefan Casta och Staffan Ullstrom (2016)

Sofis Naturbok av Stefan Casta och Bo Mossberg (2016) och tidigare Sofi-bocker om bér,
trad, svampar och blommor

Molnens melodi av illustratéren Linnéa Krylén och kompositdren Bjérn Petterson (2018)
Katter med klos av Owen Davey (2018)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Handledningen ar skriven av Elisabet och Sandra Bromster.

. Illustrationerna ar gjorda av Inga Borg och tagna ur olika Plupp-bocker.

- Bilaga 1 — Uppdragskorts illustrationer ér gjorda av Bo Mossberg. Bilderna ér tagna
. ur Sofis Naturbok av Stefan Casta och Bo Mossberg. :

Handledningen och utstillningen har tagits fram i samarbete med Inga Borgs son
- Ante Grubbstrém. .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



